POWIATOWY ZESPOt SZKOt PONADPODSTAWOWCY
IM. JERZEGO SIWINSKIEGO W LEGIONOWIE
UL. TARGOWA 73A, 05-120 LEGIONOWO

Program wychowawczo - profilaktyczny

do realizacji w latach 2019-2024

w Zespole Szkot Ponadpodstawowych
im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie
2019-2024

WSTEP
Program wychowawczo - profilaktyczny realizowany

w Powiatowym Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Jerzego
Siwinskiego w Legionowie obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow

szkoty ponadpodstawowe.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca

catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
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zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzgledni¢ zardwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne

panstwa.

Wychowanie — to wspieranie w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania 2z zakresu

profilaktyki dzieci i mtodziezy ( art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania cziowieka w radzeniu sobie

z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikdw blokujgcych
i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomagac proces

wychowania.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany w oparciu
o diagnoze sytuacji wychowawczej w szkole. Jest odpowiedzig na

potrzeby i problemy uczniow wystepujgcych w srodowisku szkolnym .

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju, uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym
i niebezpiecznym, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje

zachowanie.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego obejmuija:

* powszechng znajomosc¢ zatozenh programu przez uczniéw, rodzicow

| wszystkich pracownikow szkoty,



zaangazowanie wszystkich podmiotdow szkolnej spotecznosci

| wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci
oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, nauczyciele, rada

rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty ( poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, policja, centrum pomocy rodzinie,

stuzba celna)

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z
1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie
Ogoblne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z
1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U.
z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U.
z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r.
poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487).



Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.
Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il
stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia
2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy

psychologiczno — pedago

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015r w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia
2018r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej , edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdod dzieci i mitodziezy

zagrozonych uzaleznieniem.



» Ustawa z dni. 26 pazdziernika 1982r o postepowaniu w sprawach
nieletnich ( Dz.U. 2016r. poz.1654, z 2017r. poz.773)

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo -

profilaktycznego jest wsparcie miodziezy w rozwoju oraz

zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Obszary zaqgrozen:

Na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego opartej na ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, dyskusji
Zz uczniami w celu rozpoznania ich potrzeb i zagrozen, rozmodw
z wychowawcami i nauczycielami wyrézniono najbardziej ryzykowne,
powtarzajgce sie zachowania uczniow na terenie szkoty i poza nig, bedace
zagrozeniem dla spojnego przebiegu wychowania i edukacji mtodziezy

oraz ich bezpieczenstwa.

- Nieregularne uczeszczanie ucznidw na zajecia lekcyjne, niska

motywacja uczniow do nauki;

- Wystepowanie niewtasciwych postaw i zachowan u mtodziezy; liczne
konflikty rowiesnicze, wysmiewanie, dokuczanie, brak szacunku do oso6b

dorostych;

- Stabo rozwiniete umiejetnosci spoteczne - komunikacja, radzenie sobie

Zz emocjami, radzeniem sobie ze stresem, niska samoocena;

- Palenie e - papieroséw przez uczniéw i sktonnosci do spozywania

alkoholu. Wysokie ryzyko zazywania substancji psychoaktywnych;

- Nadmierne i niewtasciwe korzystanie z multimediéw;



Staba wiedza specjalistyczna na temat odpowiedzialnosci karnej

nieletnich.

Strategia wychowawczo - profilaktyczna bedzie realizowana

w oparciu o tresci, zakladajace rozwoj ucznia w sferach:

fizycznej - ukierunkowane] na zdobywaniu przez ucznia wiedzy

I umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowaniu i utrzymaniu

rownowagi psychiczne;j

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postaw spotecznie

pozgdanych.

Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje w szczeqolnosci cztery

obszary odziatywan:

edukacje zdrowotng
profilaktyke uzaleznien,

przeciwdziatanie negatywnym i ryzykownym zachowaniom

miodziezy,

doskonalenie kompetencji spotecznych.



Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym.

1.Edukacja zdrowotna

Zadanie

Sposob realizacji

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Propagowanie systematycznych
badan.
- Mistrzostwa szkoty w rozgrywkach

szachowych.

Propagowanie aktywnosci fizycznej i

- Miedzyszkolne zawody w
lekkoatletyce i rowerowe.

- Mistrzostwa szkoty w tenisie
stotowym, pitce koszykowe,.

- Miedzyszkolne zawody sportowe.

- Dostep do sali gimnastycznej podczas
przerw.

- Udziat w miedzyszkolnych zawodach.

Dziatania profilaktyczne majgce na celu

zapobieganie chorobom zakaznym.

- Zajecia warsztatowe dotyczgce
problematyki HIV/AIDS.

Profilaktyka zaburzen zywieniowych,

promocja zdrowego odzywiania.

- Zajecia edukacyjne na temat skutkow
niewtasciwego odzywiania, w tym
choréb cywilizacyjnych: anoreksja,

otytos¢, cukrzyca.

Profilaktyka i promocja zdrowia

psychicznego.

- Jak rozpoznac i poradzi¢ sobie

z depresjg - warsztaty z elementami
wykfadu dla uczniéw.

Zapobieganie depresji - warsztaty z

elementami wykfadu dla rodzicéw




- Spotkania indywidualne dla uczniéw z

obnizonym nastrojem.

2. Profilaktyka uzaleznien

Zadanie

Sposob realizacji

Zapoznanie ucznidéw z rodzajami
uzaleznien i wynikajgcych z nich

zagrozen. Wptyw substancji

psychoaktywnych na zycie rodzinne.

- Cykl prelekcji edukacyjnych
prowadzonych przez funkcjonariusza
policji.

- Spotkania edukacyjne dla rodzicéow na
temat substancji psychoaktywnych.

- Dyskusje klasowe ( godziny
wychowawcze, spotkania

z pedagogiem/psychologiem) na temat
substancji psychoaktywnych i zagrozen
wynikajgcych z ich spozywania.

- Indywidualna opieka nad uczniami
uzaleznionymi oraz z grupy ryzyka

( profilaktyka selektywna i wskazujgca).
- Ukazanie perspektywy zdrowego zycia
i drog do satysfakcji osobistych bez
zazywania substancji psychoaktywnych
- warsztaty aktywizujgce.

Fonoholizm.

Fonoholizm - analiza teoretyczna
zjawiska; czym jest i jak mu

przeciwdziataé - cykl spotkan




edukacyjnych z wykorzystaniem

materiatow filmowych.

3. Przciwdziatanie negatywnym i ryzykownym zachowaniom

miodziezy.

Zadanie

Sposob realizacji

Profilaktyka selektywna zachowan

ryzykownych.

- Uwarunkowania i konsekwencje
zachowan ryzykownych - spotkania
edukacyjne, dyskusje.

- Zapobieganie zachowaniom
autodestrukcyjnym — prelekcje z

technikami aktywizujgcymi.

Program poprawy frekwencji uczniow.

- Podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poprawe
frekwenciji uczniéw, np. rozmowy z

rodzicami, rozmowy z uczniami.

Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy.

- Spotkania edukacyjne dotyczace
odpowiedzialnosci karnej nieletnich
prowadzone przez specjalistow.

- Przyczyny agresji wsréd mtodziezy
- prelelekcje z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych uczniow.

- Zjawisko mobbingu ( przemocy
psychicznej) - spotkania edukacyjne.
- Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i niewtasciwe

zachowania.




Profilaktyka poruszania sie

w cyberprzestrzeni.

- Ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, bezpiecznego
korzystania ze srodkow komunikac;ji -
spotkania edukacyjne, warsztaty.

- Zjawisko przemocy rowiesniczej

z wykorzystaniem nowych technologii
informacyjnych - spotkania edukacyjne
z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych.

- Spotkania edukacyjne dla uczniéw
dotyczgce bezpieczenstwa

w cyberprzestrzeni i odpowiedzialnosci
karnej wynikajgcej z niewtasciwego
korzystania z internetu prowadzone
przez specjalistow.

- Spotkania informacyjne

z funkcjonariuszem policji poruszajgce
problematyke cyberprzemocy, zagrozen

wynikajgcych z niewfasciwego

uzytkowania internetu.

4. Kompetencje spoteczne.

Zadanie

Sposob realizacji

Komunikacja interpersonalna.

- Techniki skutecznej komunikaciji,
ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania sie - spotkania
edukacyjne z elementami warsztatow.

- Trening Umiejetnosci Spotecznych.

Wzmacnianie relacji rowiesniczych.

- Zajecia integracyjne.

- Trening Umiejetnosci Spotecznych.
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Propagowanie mediacji jako sposobu - Zapoznanie ucznidéw z mediacjg jako

rozwigzywania konfliktow. metodg rozwigzywania sporow - zajecia
warsztatowe.
Asertywnosc. - Trening umiejetnosci asertywnego

wyrazenia wtasnych potrzeb.

Komunikacja bez przemocy jako metoda | -Konstruktywne wyrazanie ztosci —
zapobiegania konfliktom. warsztaty.

Sposoby rozwigzywania konfliktow —

warsztaty.
Przygotowanie do radzenia sobie ze - Stres i techniki redukciji stresu - zajecia
stresem. warsztatowe.
Autoprezentacja. - Przygotowanie CV.

- Przygotowanie do rozmowy

kwalifikacyjnej.

Samoocena ( poczucie wtasnej wartosci | - Poznanie swoich kompetenciji.

i tozsamosci). - Nauka przyjmowania komplementéw i
krytyki.

- Samoakceptacja.

Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program

Istotg dziatan wychowawczych szkoty jest wspotdziatanie wszystkich,
ktorzy majg kontakt z uczniem: dyrekcji, nauczycieli, psychologa,
pedagoga oraz innych pracownikéw szkoty. Wychowywanie obejmuje

cztowieka we wszystkich sferach jego osobowosci.
Dyrektor szkoty:

+ stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
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dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy
wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej

atmosfery pracy w szkole,

wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne

w Srodowisku szkolnym,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w  procesie  ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub

metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
kontroluje wypetnianie przez uczniow obowigzku szkolnego,
organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba
0 przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji
organow szkoly, nadzoruje realizacje szkolnego programu

wychowawczo-profilaktycznego,

Nauczyciele:

uczg poszanowania godnosci kazdego cztowieka, szacunku,
kierujg sie we wszystkich swoich dziataniach prawda,

uczg rozréznienia dobra i zta, umacniajg w miodym cztowieku

dobro,

uczg mitosci do kraju ojczystego, tradycji i szeroko pojetej kultury

narodowej,

reagujg na wszelkie przejawy niewtasciwego zachowania uczniow,

zaréwno w szkole jak i poza nig,
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troszczg sie o atmosfere otwartosci, zyczliwosci, dialogu,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu trudnosci i niepowodzenh

szkolnych,

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan.

Wychowawcy:

planujg prace wychowawczg na rok szkolny i caty cykl ksztatcenia,
integrujg zespot klasowy,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

zapoznajg swoich wychowankéw i ich rodzicow z prawem

wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami,
reagujg na zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,

prowadzg rozmowy wychowawcze na temat zadan rodziny, jako

waznej wartosci w zyciu cztowieka

diagnozujg problemy wychowawcze swoich wychowankow i
podejmuje dziatania zmierzajgce do ich pozytywnego
rozwigzania,

wspotpracuge z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

nawigzujg kontakt z rodzicami i wspotpracuje z nimi, diagnozuje

Srodowisko rodzinne wychowankow,

wspotpracujg z nauczycielami poszczegolnych przedmiotow dla

uzyskania wtasciwych efektow dydaktyczno- wychowawczych.

Pedagog / psycholog:
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diagnoza uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnieh uczniéw, w tym barier i ograniczen

utrudniajgcych funkcjonowanie uczniow;
diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach

do rozpoznanych potrzeb,
podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski
wychowawczej lub statej opieki, zabiega o r6zne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniow, wspoétpracuje z rodzicami
w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

kryzysowych

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Rodzice:

wspottworzg  szkolny  program  wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadoéwkach organizowanych przez szkofe,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wiasnymi

przekonaniami,
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* wspoOtpracujg z wychowawcg klasy, pedagogiem i psychologiem.

Procedury interwencyjne

Procedura postepowania, gdy uczen jest agresywny

1. Zdecydowane i stanowcze przerwanie agresiji.

2. Zabezpieczenie nienaruszalnosci fizycznej i poszanowania godnosci

ucznia.
3. Wezwanie wychowawcy, psychologa lub pedagoga.
4. Powiadomienie dyrektora.

5. Ocena zagrozenia i podjecie decyzji przez dyrektora o dalszych

dziataniach (powiadomienie rodzicéw i Policji).

6. Diagnoza psychologiczno — pedagogiczna ucznia (zdiagnozowanie

problemu) i udzielenie pomocy.

7. Natozenie kary zgodnie ze Statutem Szkoty.

Procedura postepowania, gdy uczen przeszkadza w prowadzeniu lekcji

(wulgarne zachowanie w stosunku do rowiesnikdow i nauczyciela, gtosne

rozmowy, chodzenie po sali, niewykonywanie plecen nauczyciela).
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1. Nauczyciel uczgcy powiadamia wychowawce klasy.

2. Wychowawca podejmuje dziatania wobec ucznia (rozmowy, zachety,

nagane); jezeli nie przynosi to pozgdanych efektow:
3. Wychowawca zawiadamia psychologa i pedagoga.

4. Pedagog lub psycholog prowadzi diagnoze psychologiczno -
pedagogiczng i udziela pomocy (wspoétpracuje z rodzicami); jezeli nie
przynosi to pozgdanych skutkow pedagog lub psycholog, w porozumieniu

z wychowawcg klasy powiadamiajg dyrektora.

5. Dyrektor udziela kary zgodnie z zapisami w Statucie Szkoty.

Procedura postepowania, gdy jest podejrzenie, ze uczen jest pod

wpltywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, lub posiada

substancje przypominajgce narkotyk

1. Odizolowanie ucznia od reszty uczniow.
2. Zapewnienie nadzoru nad uczniem.
3. Powiadomienie dyrektora.

4. Ocena zagrozenia i podjecie decyzji przez dyrektora o dalszych

dziataniach (powiadomienie rodzicéw i policji).

5. Diagnoza psychologiczno — pedagogiczna ucznia (zdiagnozowanie
problemu), udzielenie pomocy, skierowanie do odpowiedniej placowki

terapeutyczne,;.
6. Wezwanie ucznia do zaniechania negatywnego zachowania.

7. Natozenie kary zgodnie z zapisami w Statucie.
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Procedura postepowania wobec ucznia zagrozonego zachowaniem

suicydalnym ,S”: zamachem samobojczym lub samouszkodzeniem

1. Nauczyciel, ktory powzigt informacje o zagrozeniu czynem
samobojczym lub samouszkodzeniem informuje o trudnej sytuacji ucznia

wychowawce i pedagoga lub psychologa .

2. Wychowawca zawiadamia rodzica ucznia oraz dyrektora i ustala
spotkanie, w ktorym uczestniczy rodzic, wychowawca / pedagog

/psycholog / dyrektor.

3. Rodzic ucznia jest informowany o trudnej sytuacji dziecka oraz
koniecznosci korzystania z pomocy psychologicznej w szkole lub poradni

psychologiczno — pedagogicznej.

4. Nauczyciele obserwujg ucznia, usuwajg z jego otoczenia wszystkie
przedmioty moggce ufatwi¢c probe S, zapewniajg ucznia o swojej

zyczliwosci i uwadze.

5. Wychowawca / pedagog /psycholog / dyrektor dba o to by uczen, co
do ktérego istnieje zagrozenie zamachu samobodjczego Ilub
samouszkodzenia, byt przekazany po zakonczeniu pobytu w szkole, pod

opieke rodzica lub osoby petnigcej wobec ucznia role rodzica.

6. W razie wysokiego stopnia zagrozenia wystgpieniem zachowania
suicydalnego (szczegotowe plany samobodjcze, determinacja lub apatia
ucznia, zobojetnienie, brak nawigzania rozmowy i wspotpracy z
nauczycielami) wychowawca lub pedagog lub psycholog lub dyrektor
zawiadamia stuzby ratownicze (tel. 112) o zagrozeniu zamachem

samobodjczym lub samouszkodzeniem ucznia.
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7. Pedagog lub psycholog sporzgdza notatke ze zdarzenia i przechowuje

ja w dokumentaciji psychologiczno — pedagogicznej dotyczgcej ucznia.
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