Test ,,Ocena sity wtasnej woli”

Odpowiedz na pytania najbardziej obiektywnie: ,tak”, ,nie”, ,nie wiem” (lub ,czasami”, ,przypadkowo”).

1. Czy jestes w stanie zakonhczy¢ rozpoczetg prace, ktora cig nie interesuje, niezaleznie od tego, czy
pozwala ci na to czas i okolicznosci?

2. Czy jestes w stanie przezwycigzy¢ bez specjalnego wysitku wtasng nieche¢, kiedy nalezy cos zro-
bi¢, wykona¢ (np. p6js¢ do szkoty w sobote na dodatkowe zajecia)?

3. Kiedy wpadasz w konflikt np. w szkole, czy jeste$ w stanie popatrze¢ na sytuacje z dystansem,
z maksymalnym obiektywizmem?

. Jesli musisz przej$¢ na diete, czy jestes w stanie przestrzegac jej zalecen?
. Czy to, co zaplanujesz wieczorem na nastepny dzien, zaczynasz realizowac juz od rana?
. Czy jesli bytbys swiadkiem wypadku, zostajesz na miejscu zdarzenia i sktadasz zeznania?

. Czy szybko odpisujesz na otrzymane listy?
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. Jesli boisz sig wizyty u stomatologa czy lotu samolotem, czy zdarza ci sie odtozy¢ te sprawy na
inny termin?

9. Czy bedziesz przyjmowat nieprzyjemne lekarstwo, ktdre przepisat ci lekarz?

10. Czy wypetnisz kazde polecone zadanie, wiedzgc, ze zajmie ci ono wiele czasu i sprawi wiele trud-
nosci?

11. Czy bez wahania wybierasz sie w podr6z do nieznanego miasta lub kraju?

12. Czy przestrzegasz rezimu dnia: czasu wstawania, godzin positkow, zaje¢, wypetnienia prac domo-
wych?

13. Czy w terminie oddajesz ksigzki do biblioteki?

14. Czy interesujgcy program moze odciggnac cie od pilnej pracy, ktorg masz do wykonania?

15. Czy jestes w stanie przerwa¢ spor i zamilkngé nawet wtedy, kiedy padajg pod twoim adresem nie-
przyjemne stowa i oskarzenia?

Podsumowanie punktow

SJ1ak” = 2; ,nie wiem” - 1; ,nie” - 0.

Opracowanie rezultatéw

0-12 pkt — Posiadasz stabg wolg. Wykonujesz prace, ktéra jest dla ciebie fatwa i interesujgca. Nie lubisz do
konca wypetnia¢ powierzonych obowigzkdéw, co w konsekwencji moze ci zaszkodzi¢. Przemawia przez ciebie
egoizm.

13-19 pkt — Posiadasz srednig site woli. Jesli masz jaki$ problem, to bedziesz go probowat rozwigzac. Ale jesli
pojawi sie tylko furtka do ominigcia go, postarasz sie to zrobi¢. Nieprzyjemne prace potrafisz wykonywac¢ nawet
w trudnych warunkach, np. wieczorem. Ale dobrowolnie nie bierzesz na siebie zbednych obowigzkow. Tak wigc
nie powierza ci sie odpowiedzialnych funkcji. Jesli chcesz osiagna¢ w zyciu sukces — trenuj wtasng wole.

22-30 pkt — Masz silng wole. Mozna na tobie polegac — nie zawiedziesz. Nie ma dla ciebie spraw trudnych i nie
do wykonania.



